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Svensk lyrik og visens poesi
I februar kan du møde 
to sider af svensk kunst: 
Den dybe lyrik og de 
jordnære viser.

FRISK NYT ÅR – OG FRISK NYT PROGRAM...

Godt nytår 2026
Foreningen Norden Aalborg ønsker alle et godt nytår og 
glæder os til at se rigtig mange til spændende aktiviteter.

Se arrangementer i det udsendte medlemsblad.

To skikkelser står som sym-
boler på hver sin ende af 
svensk kunst og kultur - den 
dybe poesi og de jord-
nære viser: Digteren Edith 
Södergran og visesangeren 
Cornelis Vreeswijk. 

De levede i forskellige 
tider og verdener, men 
begge brugte sproget som 
våben og redning – og satte 
aftryk, der stadig mærkes 
i dag.

Edith Södergran (1892–
1923) skrev digte, som 
sprængte rammerne for 
sin tid. Hun var modernist, 
feminist og visionær – en 
kvinde, der nægtede at 
lade sig definere. I en tid, 
hvor kvinder helst skulle 
tie, skrev hun: ”Jag är ingen 
kvinna. Jag är ett neutrum.” 
Hendes poesi brød med 
rim, rytme og romantik og 
skabte et sprog, hvor læng-
sel, frihed og åndelig kraft 
smeltede sammen.

Cornelis Vreeswijk 
(1937–1987) kom derimod 

fra gaden og baren, fra jazz-
klubben og protestmødet. 
Hans viser kredsede om de 
udstødte og de elskende, de 
berusede og de ensomme. 
Med sange som ”Somliga 
går med trasiga skor” og 
”Balladen om Fredrik Åkare 
och den söta fröken Cecilia 
Lind” gjorde han sproget 
levende og samfundskritisk 
– med både humor og 
smerte.

Nu kan du i Foreningen 
Norden Aalborg møde 

deres verdener, når digte og 
viser tolkes af musikere og 
skuespillere.

10. februar opfører Teater 
Optimis teatercabareten 
‘Cornelis’ og 27. februar 
fortolker den svensk-finske 
skuespiller Stina Ekblad 
sammen med Anna Kruse 
Trio Edith Södergrans digte 
i ord og toner.

LÆS MERE

OM SÖDERGRAN OG  VREESWIJK

Skuespiller Stina Ekblad lægger 
stemme til Edith Södergrans 
digte.

Cornelis Vreeswijks viser får 
liv på scenen i Teater Optimis’ 
teater-cabaret.

Gør brug af
Norden-tilbud
over hele landet
Som medlem af 
Foreningen Norden er 
du ikke bundet til din 
egen lokalforeningens 
arrangementer. Du kan 
deltage i arrangemen
ter i alle foreningens 
afdelinger landet over. 

TJEK ARRANGEMENTER

Glæd dig til 2026...

Grønland tæt på
14. januar

Cornelis
-et cabaretportræt
10. februar

Stine Ekblad med
Anna Kruse Trio
27. februar

Generalforsamling
18. marts

Ordkraft
Besøg Foreningen Norden 
på Ordkraft i Nordkraft
9.-11. april

Kunst, kirke 
og koncert
Besøg i Skørping
26. april

Foredrag om Svalbard
20. maj

Foreningstur
til Lerum i Sverige
2.-4. juni

LÆS MERE I MEDLEMSBLADET

Aalborg

http://aalborg.foreningen-norden.dk/wp-content/uploads/2025/11/CORNELIS_10.02.2026_NORDEN-AALBORG.pdf
http://aalborg.foreningen-norden.dk/wp-content/uploads/2025/11/KRUSE-EKBLAD_27.02.2025_NORDEN-AALBORG.pdf
https://aalborg.foreningen-norden.dk/index.php/svensk-lyrik-og-visens-poesi/
https://foreningen-norden.dk/arrangementer/


FORMAND 
Rita H. Mikkelsen 
20 98 92 04 
hoyermikkelsen@gmail.com

NÆSTFORMAND/KASSERER 
Peter Rasmussen 
51 51 25 53, peterras0211@gmail.com

SEKRETÆR 
Per Bucholdt Andreasen 
29 85 07 55, pba@mail.dk

BESTYRELSESMEDLEMMER
Lisbeth Rosted
Lone Rothmann 
Lene N. Rasmussen 
Steen Timmermann 

SUPPLEANTER
John Esbech
Kirsten Ahle Thomsen
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Sådan byder    Norden
det nye år velkommen

3det øvrige

Når champagnepropperne springer i Norden, følger 
januar med et miks af kulde, lys og traditioner, der 
balancerer mellem det festlige og det forrykte.

NORGE 
Nordmændene starter året med røyk og raketter – og 
gerne en frisk dukkert i iskoldt havvand. Nytårsbadene 
i Oslofjorden og Bergen samler både vikinger og 
vovehalse. Nyttårsbukk er en levende tradition i dele af 
Vestlandet og Nordnorge, hvor børn går udklædt fra 
dør til dør nytårsaften for at synge og få lidt slik. Skikken 
stammer fra folketro, hvor masker skulle jage det gamle 
års onde ånder bort.

SVERIGE 
Svenskerne holder nytår med stil – og en smule selvkon-
trol. Fyrværkeriet er blevet mere stille, men nyårsba
stun (nytårssaunaen) lever i bedste velgående. Mange 
deltager i Vasaloppets vinteraktiviteter i Dalarna, hvor 
man træner på ski til det store løb i marts – mens andre 
lader sig nøje med varm glögg og kanelboller.

FINLAND 
Her er nytårsaften ikke komplet uden at smelte tin! Den 
gamle tradition uudenvuodentina går ud på at hælde 
smeltet tin i koldt vand – og tolke formen som et varsel 
for året. Hjerte? Kærlighed! Skib? Rejse! Ugle? Bedre 
held næste år! I Helsinki tænder man fakler, og i Lapland 
løber isbadere direkte fra saunaen og ud i søen.

ISLAND 
Islændingene tager nytår alvorligt – og eksplosivt. 
Reykjavíks himmel gløder, når hele befolkningen fyrer 
løs (lovligt og entusiastisk), mens spejderne sælger 
fyrværkeriet til fordel for gode formål. Nytårsaften 
topper med Áramótaskaupið, et satirisk tv-show, der gør 
grin med årets begivenheder. I januar fortsætter man 
med Þorrablót, en fest for de modige, hvor man nyder 
syltet fårehoved og fermenteret haj.

FÆRØERNE 
Her er nytåret et musikalsk fællesskab. Når klokken slår 
tolv, synger folk den gamle fællessang Tú alfagra land 
mítt, og derefter danses kvaddans – kædedans til gamle, 
episke ballader. I januar begynder øernes vinterkon-
certer og færøske teaterfestivaler, hvor kultur og natur 
mødes i stormvejr og stearinlys.

GRØNLAND 
Grønland får faktisk to nytårsaftener: Først den danske 
ved midnat i København, og senere den lokale. Mange 
fejrer begge, med dobbelt fyrværkeri og dobbelt kage. 
I januar fejres også kaffemik – åbent hus med kaffe og 
kage – hvor man samles for at markere nytåret og en ny 
begyndelse.

ÅLAND 
På de selvstyrende øer mellem Sverige og Finland 
bringer man året ind med svenske nytårstaler og finske 
fyrværkeriregler. Januar er måneden for julegransplun-
dring, hvor børn og voksne danser julen ud – bog-
staveligt talt. Mange ålændinge tager vinterdyp i havet 
ved Mariehamn, som en frisk “mental detox” efter julens 
overflod.

Kom med tæt på Grønland
Husk, at 14. januar kan du 
komme tæt på Grønland med 
Foreningen Norden Aalborg.

Leder af Det Grønlandske 
Hus i Aalborg, Jeppe Bülow 
Sørensen, fortæller om sin 
opvækst i Grønland og hans 
livslange kærlighed til landet. 
Han fortæller desuden om 
Det Grønlandske Hus og kom-

mer ind på den nuværende 
situation, hvor Grønland er 
kommet i global fokus.

14. januar kl 19-21,
 Det Grønlandske Hus, 

Vesterbro 79.
LÆS MERE

Husk de nordiske
nationaldage i ‘26

SAMERNES nationaldag
(6. februar) 
NORGE: Grunnlovsdagen
(17. maj)
DANMARK: Grundlovsdag
(5. juni)
SVERIGE: Nationaldagen
(6. juni)
FINLAND: Selvstændig
hedsdagen (6. december)
 ISLAND: Nationaldagen
(17. juni)
FÆRØERNE: Ólavsøka
(29. juli)
GRØNLAND: Nationaldag
(21. juni)
ÅLAND: Selvstyredag
(9. juni)

DET FEJRER DE NORDISKE LANDE

http://aalborg.foreningen-norden.dk/wp-content/uploads/2025/11/14012026-Groenland-taet-paa.pdf
https://aalborg.foreningen-norden.dk/index.php/saadan-fejrer-norden-sine-nationaldage/

